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ゆたかな心 かがやくひとみ

秋の気持ちのよい天気が続いています。10月5日のマラソン大会に向けて，コースを試走したり，
走り込んだりと，子どもたちは意欲的に取り組んでいます。長い距離を走るとあって苦手意識をも
つ子どもたちもいましたが，練習を重ねるうちに次第に体も慣れてきて，「前よりも走れるように
なってきた！」と感じている子どもたちも少なくありません。マラソン大会では，上位を目指すだ
けでなく，これまでの自分の走りを超えることを目標にしてほしいと思います。その指標になるの
が，「記録」です。これまで練習してきたことに自信をもって，マラソン大会当日には，自己新記
録更新を目指してがんばってほしいものです。

【１年「ブラッシング教室」（講師：歯科衛生士 〇〇 〇〇さん）】
27日，１年生は「ブラッシング教室」を行い，毎日の歯磨きの
大切さを学びました。コロナ感染防止のため，実際にブラッシン
グをする活動はできませんでしたが，〇〇さんからは，「歯ブラ
シをぴったり当てて同じところを10回～20回」「力を入れすぎず
に歯ブラシを小さく動かして」など，丁寧にブラッシングするこ
との大切さを教えていただきました。質問コーナーでは，子ども
たちから「大人の歯は，虫歯になると，どうなってしまうのか（早
めに歯医者さんで治療をしてもらえば大丈夫）」「おうちの方が忙
しくて，仕上げ磨きができなかったらどうするか（毎日でなくて
も大丈夫。おうちの方が，みんなの歯の様子を見てくれているから）」などの質疑応答がありまし
た。気を付けてブラッシングをしていこうとする気持ちが芽生えた１年生。おうちの方々には，家
庭で実践する子どもたちに，励ましの声をいただければ幸いです。

秋の交通安全運動に合わせて，ＰＴＡ校外生活指導部の方々や
見守り隊の方々には，朝の街頭指導に立っていただき誠にありが
とうございます。登校してくる子どもたちは，街頭指導に立って
くれている大人の方々に声をかけられることにより，自分たちが
安全に気を付けて登校できているかを確認できるよい機会になっ
ているようです。声をかけてくれる大人の人がいてもいなくても，
「安全確認」を十分に行い，交通事故に遭わないように心がけて
ほしいものです。放課後の自転車使用も含め，お気付きの点がご
ざいましたら，学校までご一報いただければ幸いです。事故の未
然防止のために役立てていきたいと思います。
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マラソン大会に向けて，練習にも熱が入ります！

子どもたちの経験を深める，外部講師から教わる体験活動⑦

安全な集団登校について考えよう！～秋の交通安全運動～


